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INFORMASJONSINNHENTING OPPDAGINGSFASE  - STEG 1

Skjemaet skal nyttast når du som tilsett i ei oppdagande teneste (t.d. barnehage, skule) i Klepp kommune kjenner på bekymring knytt til eit barn, ein ungdom, familien deira eller ei gruppe av barn/ungdom.

Snakk med barnet/ungdommen for å høyre kva de sjølv tenkjer om det du ser, har høyrt eller kjenner på. Unntaket kan være ved mistanke om vald eller overgrep.

Skjemaet er eit arbeidsredskap for tilsette. Noter så utfyllande du kan, og arkiver skjemaet etter gjeldande reglar på arbeidsplassen din.

Skjemaet kan og nyttast som utgangspunkt for å drøfta bekymringa med kollegaer, leiar, barnet/ungdommen, samt foreldre. 




      namn på utfyllar     	   	     namn på barn/gruppe		           dato 


	
Endring

	

	Har det skjedd ei endring for barnet/ungdommen/gruppa? Kva har skjedd og kva tid?
	

	Kor mykje har denne endringa verka på barnet eller ungdommen eller gruppa? I liten, middels eller stor grad? Kvifor, trur du?
	

	Bekymringa di, kva er det mest knytt til? Eigenskapar med barnet/ungdommen? Miljøet rundt? Oppvekstmiljø/heim? Fritida? Utviklinga?
	

	Kor uroa er du? Mildt, moderat eller alvorleg? Kvifor?
	

	Når oppstår uro di? I kva situasjonar seier «magekjensla» di ifrå?
	

	Kva utfordringar ser du i miljøet?
	

	Kva styrker ser du i miljøet?
	

	
Personlege faktorar

	

	Kva utfordringar ser du hos barnet/ungdommen/gruppa?
	

	Kva styrker ser du hos barnet/ungdommen/gruppa?
	

	Kva trur du kan hjelpa barnet/ungdommen/gruppa framover?
	

	Andre kommentarar?
	

	Vidare oppfølging
	

	Kva vil du gjere vidare?
	

	Kva tid?
	





TEIKN Å VERA MERKSAME PÅ (hugs både individ- og gruppenivå)

	Vanskar med konsentrasjon
	Vanskar med å læra

	Utrygg eller skremt
	Snakkar eller tenkjer negativt/nedsetjande

	Engsteleg
	Trøtt, sliten, vanskar med å sova

	Passiv
	I forsvar, lettskremt, uroleg

	Vanskeleg forhold til mat
	Skadar seg sjølv eller andre

	Hovudverk, magevondt, muskelplagar
	Syner teikn på fysisk vald

	Uro i kroppen, rastlaus
	Tilbaketrekking og isolasjon, stille

	Teikn på omsorssvikt 
	Ofte i konflikt

	Aggressiv
	Er mykje åleine, vert haldt utanfor

	Manglande interesse for omverda
	Inneslutta og søkjer ikkje kontakt lengre

	Meistrer ikkje sosial kontakt
	Vaktsam mot andre

	Avviser kontakt med vaksne/støtte
	Tek for mykje ansvar for andre

	Er ofte bort frå barnehagen/skulen
	Snakkar usant, overdriv ofte

	Held ikkje avtalar
	Blir lett påverka av uro

	Tydelege endringar i atferd
	Uvettig nettbruk
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